
V Sunday of Lent-March 29, 2020 
Lazarus, dead for four days, came out of his tomb when Jesus called his name  

Yo soy la Resurrección y la Vida  

*Extracted from the original text from the Diocese of Santa Ro-
sa, webpage 

THE SOLICITUDE OF THE CHURCH DURING THESE 
TIMES OF TRIAL: The Lord has not abandoned us! 
 The necessary and prudent measures enacted by govern-
ment officials to prevent and slow infection rates during this current 
pandemic come with a great many sacrifices. As in all areas of life, 
these measures also affect the Church in her mission of caring for 
souls. You, the faithful have been overwhelmingly understanding in 
adapting to the restrictions of public gatherings and the temporary 
cessation of public Masses. Another crucial aspect of the spiritual 
life is the forgiveness of sins, which is ordinarily accomplished 
through individual and integral confession to a priest followed by 
individual absolution. The current pandemic and the measures taken 
to combat it make this very difficult. Therefore, instructions have 
been issued by the Holy See (Apostolic Penitentiary) regarding 
methods of providing spiritual care. 
The Holy See offers this in regard to the Sacrament of Confession 
for all the faithful: “Where the individual faithful find themselves in 
the painful impossibility of receiving sacramental absolution, it 
should be remembered that perfect contrition, coming from the love 
of God, beloved above all things, expressed by a sincere request for 
forgiveness and accompanied by the will or firm desire to confess, 
that is, by the firm resolution to have recourse, as soon as possible, 
to sacramental confession, obtains forgiveness of sins, even mortal 
ones (cf. Catechism of the Catholic Church, no. 1452).” 
The teaching of the Church is that all sins can be forgiven by way of 
an Act of Perfect Contrition. Such an Act requires: 
1. the love of God above all things 
2. the sincere desire for forgiveness 
3. the ardent commitment to receive the sacrament of reconciliation 
when available. 
 Using this information, the faithful can be assured that the mercy of 
Christ has not abandoned you in a time of particular need. No one 
will be held accountable by God for sins for which one is truly sorry 
and which would have been confessed, had the opportunity been 
present.  Pastors can lead the faithful in, or the faithful by yourselves 
may make, an examination of conscience and be assured in faith that 
your own sorrow, under the present circumstances, is sufficient to 
assure you of God’s mercy. 
The Holy See has also recently reminded us that the Church teaching 
about Indulgences is still active and alive in the Church. 
Thus, for those who may want the priest to come and anoint in 
“danger of death” the Holy See reminds us: “The Church prays for 
those who find themselves unable to receive the Sacrament of the 
Anointing of the Sick and of the Viaticum, entrusting each and every 
one to Divine Mercy by virtue of the communion of saints and 
granting the faithful a Plenary Indulgence on the point of death, pro-
vided that they are duly disposed and have recited a few prayers 
during their lifetime (in this case the Church makes up for the three 
usual conditions required). For the attainment of this indulgence the 
use of the crucifix or the cross is recommended (cf. Enchiridion in-
dulgentiarum, no.12). 
A Plenary Indulgence is granted, if the Rosary is recited in a church 
or public oratory or in a family group, a religious community or 
pious association The gaining of the plenary indulgence is regulated 
by the following norms: 
1. The recitation of five decades of the Rosary suffices; but the five 
decades must be recited continuously. 
2. The vocal recitation MUST be accompanied by pious meditation 
on the mysteries. 
3. Sacramental confession, Eucharistic communion and prayer ac-
cording to the Holy Father's intentions, when this becomes possible. 
Special Instructions have been issued to those priests engaged in 
hospital ministry in regard to additional pastoral actions which may 
be used in accordance with directives from the Holy See for for-
giveness of sins and the granting of Plenary Indulgences.  

*Extraído del texto original de la Diócesis de Santa Rosa, webpage 

 

LA SOLEDAD DE LA IGLESIA EN ESTOS TIEMPOS DE       
PRUEBA: El Señor no nos ha abandonado! 

 Las medidas necesarias y prudentes promulgadas por oficiales del go-
bierno para prevenir y bajar el número de infectados por esta pandemia han 
traído muchos sacrificios. Como en todas las áreas de la vida, estas medidas 
de seguridad también han afectado a la Iglesia en su misión del cuidado de 
las almas. Ustedes, los fieles se han visto abrumados en entender y adaptar-
se a las restricciones de las reuniones públicas y la cancelación temporaria 
de las misas. Otro aspecto crucial en la vida espiritual es el perdón de los 
pecados. La pandemia actual y las medidas de prevención actuales han 
hecho de la confesión algo difícil. Por lo tanto,  la Santa Sede 
(Penitenciaría Apostólica) ha emitido instrucciones con respecto a los mé-
todos para proporcionar un cuidado espiritual. 

La Santa Sede ofrece lo siguiente con lo que respecta al Sacramento de la 
Confesión para los fieles: “Cuando brota del amor de Dios amado por sobre 
todas las cosas, la contrición se llama contrición perfecta (contrición de 
caridad). Semejante contrición perdona las faltas veniales; obtiene también 
el perdón de los pecados mortales, si comprende la firme resolución de 
recurrir tan pronto como sea posible a la confesión sacramental (cf Concilio 
de Trento: DS 1677).”La enseñanza de la Iglesia es que todos los pecados 
pueden ser perdonados atravez de un Acto de Contrición Perfecta, que re-
quiere: 

1.     Amar a Dios sobre todas las cosas 

2.     El deseo sincero de ser perdonado 

3.     El compromiso ardiente de recibir el sacramento de reconciliación en 
cuanto esté disponible. 

Usando esta información, los fieles pueden estar seguros de que la miseri-
cordia de Cristo no los abandonara en momentos de prueba o cuando más 
lo necesites.  Dios no tomara en cuenta los pecados que se hayan cometido 
si realmente estas arrepentido y los has confesado, en cuanto tuviese la 
oportunidad. . Recuerden que esto aplica cuando el Sacramento de la Con-
fesión no está disponible, y de ninguna manera se puede obtener el Sacra-
mento de la confesión. El único punto, que a menudo se pierde es que la 
voluntad de la persona de confesar debe de ser geniana y tiene que acudir a 
confesarse una vez que la amenaza  actual haya pasado. 

La Santa Sede también nos recuerda que la Iglesia nos ensena que las in-
dulgencias todavía estas activas y vivas dentro de nuestra Iglesia. 

De esta manera, aquellos que quieran que un sacerdote les de la unción a 
aquellos en “peligro de muerte”, la Santa Sede nos recuerda: "La Iglesia 
reza por los que estén imposibilitados de recibir el sacramento de la Unción 
de los enfermos y el Viático, encomendando a todos y cada uno de ellos a 
la Divina Misericordia en virtud de la comunión de los santos y concede a 
los fieles la Indulgencia plenaria en punto de muerte siempre que estén 
debidamente dispuestos y hayan rezado durante su vida algunas oraciones 
(en este caso la Iglesia suple a las tres condiciones habituales requeridas). 
Para obtener esta indulgencia se recomienda el uso del crucifijo o de la cruz 
(cf. Enchiridion indulgentiarum, n.12).” 

Se les concede la Indulgencia Plenaria, si el rezo el Santo Rosario es rezado 
en la Iglesia, o en publico, o dentro de una familia, comunidad religiosa o 
asociación piadosa. Ahora el Rosario es ciertamente una formula de ora-
ción, compuesta de quince decenas  de Ave Marías con un padre Nuestro 
antes de cada decena, acompañado por una piadosa meditaciones un miste-
rio particular de nuestra Redención.  El nombre de “Rosario" es común-
mente designado solo en referencia a una tercera parte del mismo (esto es 
solo cinco decenas) de las quince. Para ganar indulgencia plenaria es nece-
sario seguir las siguientes normas: 

1. La recitación de cinco decenas continuas (comúnmente conocido como 
Rosario). 

2. Tiene que ser recitado verbalmente y necesita contener una meditación 
piadosa de los misterios. 

3.  Confesarse sacramentalmente, recibir la comunión y orar por las inten-
ciones del Santo Padre. 

Instrucciones especiales han sido dadas a los sacerdotes que están envueltos 
en el cuidado pastoral de los hospitales pese a las acciones adicionales pas-
torales ejercidas en acuerdo a las directivas de la Santa Sede para el perdón 
de los pecados y la obtención de Indulgencias plenarias. 



  The Catholic faith on 
demand. Now you, and your fam-
ily can get thousands of Catholic 
movies, books, audio, and pro-

grams  instantly. Just download the free App for the St. Sebastian 
parishioners  
FORMED APP and start enjoying the benefits of this App. 
Go to https://stseb.formed.org and select St. Sebastian and create 
your own account.  
 
La Fe Católica en demanda. Ahora tu y tu familia pueden obtener 
miles de películas, libros, audios, y programación Católica comple-
tamente gratis para los feligreses de esta parroquia, con la nueva 
aplicación FORMED APP.  Descárgala hoy, y comienza a disfrutar 
de los beneficios de esta aplicación.  Available also/Disponible tam-
bién en Desktop versión: https://stseb.formed.org 

Pray for the 

recovery of 

those who are 

ill and  

Homebound   

Oremos por el bienestar de 

los enfermos y desvalidos.  

Irma Ortiz, June Mendonca, 

Anne Perez, Michael Tureaud, 

John Hansen, Thomas Daly, 

Charlene Powers, Carol Orte-

ga, Brad Baker, Philip Row, 

Mary Row, Christine Corsetti, 

Mary Louise Moller, Natalie 

Miller, Mark and Debbie Tan-

terelle, Estevan Millan, Dana 

Joy, Anthony Haugen, Marsha 

Trauman, Pete Trauman,  

Pedro Chavez. 

MASS INTENTIONS  /  
 INTENCIONES  DE LA MISA 

 

Sat, Mar. 28 
 9am: Maria Williams+ 
     5pm: Sam Downing 
Sun, Mar. 29 
    8am: ICF Living & De-

ceased Members 
    10am: Carolyn Harris 
    1pm: Mass for the People  
Tues, Mar. 31 
    9am: Carolyn Harris 
Wed, Apr. 1 
 9am: ICF Living & Deceased 

Members 
Thurs, Apr. 2 
  9am: Sandy Zangara 
Fri, Apr. 3 
  9am: Maria Williams+ 
Sat, Apr. 4 
  9am: Msgr. Hynes+ 

 5pm: Joe, Joey & Beverly 
Padilla+ 

Sun, Apr. 5 
   8am: Val & Regina Aggio 
 10am: Carolyn Harris 
  1pm:  Mass for the People 
 

*All intentions will be offered 
during the “private mass” 
that Fr. Mario will celebrate 
each day 

PLATICAS PRE-BAUTISMALES 

   Las próximas clases pre-bautismales serán el día 17 de 

Abril  a las 7:00 de la noche en el salón parroquial #6.  Se 

les invita a las personas interesadas que por favor se re-

gistren con anticipación. Para mayor información favor de hablar a 

la oficina de la parroquia 707.823.22.08 

PRE-BAUTISM CLASSES: Please call to the parish office to arrange 

an appointment with Fr. Mario 707.823.2208.  

April 5 -Palm Sunday  
The commemoration of the 
Lord’s  
entrance into Jerusalem  
(Regular Sunday Mass Schedule) 
April 9 - Holy Thursday 
6:30 pm. 
Bilingual Mass 
Thursday of the Lord’s Supper 
Washing of the feet. 
Follow by the transfer of the 
Blessed Sacrament  
to the place of reposition 
Adoration until midnight in room 
# 3 & 4.                                  
April 10 - Holy Friday 
12:30 pm.  
Friday of the Passion of the Lord 
Adoration of the Cross 
April 11 - Easter Vigil 
6:30 pm. 
Blessing of the fire 
Easter proclamation 
Baptismal liturgy 

Liturgy of the Eucharist. 

Abril 5- Domingo de Ramos 

Conmemoración de la Entrada de 
Jesús a Jerusalén (Horario Regu-
lar de Domingo) 

Abril 9- Jueves Santo, 6:30pm 

Misa Bilingüe, Jueves de la Cena 
del Señor, Lavatorio de pies. 
Procesión al lugar del reposo y 
Adoración al Santísimo hasta 
media noche en el salón #3 y 4.  

Abril 10- Viernes Santo 

6:00pm Viacrucis Viviente 

7:00pm Santos Oficios 

7:45pm Marcha del Silencio y 
Rosario del Pésame 

Abril 11- Vigilia Pascual, 
6:30pm 

Bendición del fuego,  

Pregón Pascual 

Liturgia Bautismal 

Liturgia de la 
Eucaristía 

GIVE GLORY TO GOD 

 On the Fifth Sunday of Lent, just before we 

begin to enter Holy Week, we are summoned to Betha-

ny. 

 If we had been friends of Mary, Lazarus, and 

Martha, and found out that Lazarus was gravely ill, we probably 

would have dropped everything to be with them.  

 This was what was so surprising about the behavior of 

Jesus. Although he was their close friend, he chose to stay away, 

that God’s glory would be manifested. 

 This is a persistent theme in John’s Gospel. Right to the 

very end, Jesus’ works were meant to give glory to the Father. As 

our Lenten journey reaches a crescendo, let us be mindful that, as 

people who have “put on Christ” in baptism, we are also called, by 

our attitudes and actions, to give glory to God. 
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DA GLORIA A DIOS 

 En el Quinto Domingo de Cuaresma, justo 

antes de entrar en la Semana Santa, somos llamados a 

Betania.  

 Si hubiéramos sido amigos de María, Lázaro y 

Marta, y nos hubiéramos enterado que Lázaro estaba gravemente 

enfermo, probablemente lo habríamos dejado todo para estar con 

ellos.  

 Eso es lo más sorprendente del comportamiento de Jesús. 

Pese a que era su amigo cercano, eligió mantenerse alejado, para 

que la gloria de Dios se manifestara.  

 Este es un tema persistente en el Evangelio de Juan. Hasta 

el mismo final, las obras de Jesús son para dar gloria al Padre. A 

medida que nuestra jornada de Cuaresma llega a su apogeo, recor-

demos que, como personas que “se han revestido de Cristo” en el 

Bautismo, también somos llamados a dar gloria a Dios en nuestras 

actitudes y acciones. 
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Holy Week Schedule/ Horario de  

Semana Santa 

Thank you for your continue 
support to your parish. We 
know is a difficult time, but 
thank you for your concern.  

 
Gracias por su continuo apoyo 
al mantenimiento de tu par-

roquia. Sabemos que son 
tiempos dificiles. Gracias por 

tu preocupacion.  

Weekly Collections: 
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