
Pray for the  
recovery of those 
who are ill and  

Homebound   
Oremos por el  

bienestar de los 
enfermos y desvalidos.  

 
Irma Ortiz, June Mendonca, 
Carol Ortega, Brad Baker, 
Natalie Miller, Mark and Deb-
bie Tanterelle, Estevan Millan, 
Anthony Haugen, Marsha 
Trauman, Pete Trauman, Emily 
McKnight, Steve Miller, Patri-
cia Hansen, Melissa Becali, 
Mark Francesi, Christopher 
Francesi, Marcela Jobson, 
Maureen Francis, Porter 
McKnight, Sally Burgardt, 
Martha Magaña, Carmen 
Shideler, Dolores Delgado 
 
If you would like us to pray for your ill 
family member, please call the office to 

add them to our prayer list.  
Si desea que oremos por su familiar 

enfermo, llame a la oficina para 
agregarlo a nuestra lista de oración.  

MASS INTENTIONS  /  

 INTENCIONES  DE LA  

MISA 

Sat, Feb. 11 

5pm: William & Maria 

Turner+ 

7pm: Mass for the People 

Sun, Feb. 12 

10am: Joe & Rosalia Aggio 

1pm: Mass for the People 

Tues, Feb. 14 

12pm: Randy & Kristine 

 Jones 

Wed, Feb. 15 

9am: Holy Souls 

Thurs, Feb. 16 

12pm: Max & Connie Biscoff 

Fri, Feb. 17 

9am: Maria Gpe. Zamora+ 

Sat, Feb. 18 

 5pm: Antonio, Amelia &  

    Maria Najera+ 

 7pm: Mass for the People 

 Sun, Feb. 19 

10am: Caroline Bernadette  

 DeSouza+  

1pm: Mass for the People 

 

         

1st Collection/1ra Colecta: 

$ 4,238.00 

 

Maintenace/Mantenimiento  

$ 2,572.00 
Thank you for your continue sup-
port to our parish. God bless you! 

Gracias por su continuo apoyo 
para nuestra iglesia. Dios los  

bendiga! 

 

Weekly Collections:  
February 5, 2023 

Lectors & EM’s 
Sat. Feb. 18 Nora Parker & Steve 
Stedman. Nancy Stedman. 
 
Sun. Feb. 19 Kathy Taylor &  
Mary Lou Nicholls. George Guy, 
Brad Nicholls & Linda Sumner.      
     Security Team 
5:00pm  Donna Fore, Joanne 
Rice, & Sarah Pratt. 
 
10:00am Joanne Lapinski, Erica 
Alsburry & Ann Hill. 
 

Lectores & Ministros 
Sab. Feb. 18 Cesar González & 
Anayeli Rodriguez, & Lidu Ruiz. 
 
Dom. Feb. 19 Elizabeth Magaña 
& Rosario Cortez. Hugo Mendoza 
Rosario Cortez & Uriel Martínez. 
 

Equipo de Seguridad 
7:00pm Catequistas 
 
1:00pm Coro Beraka 
  

 

Life Pregnancy Services—Help Needed 
 LPS has had a very busy year.  In 2022 we helped 
over 117 new Moms with layettes and baby equipment (all 
new). On a monthly basis we provided over 108 Moms with 

diapers, wipes and clothes and equipment. We are very short staffed 
so the office is only open 2 days a week. If you are looking to give 
some time to  Pro Life we would love to have you share your talents 
with these Moms. We are very flexible and the hours are short. 
Please contact us at 707-829-2229.  If you are bilingual that is a 
PLUS! Sonya Houlemard, Director.  

Life Pregnacy Services—Busca Ayuda 
 LPS ha tenido un año muy ocupado. En el 2022 ayudamos a 
más de 117 nuevas mamás con artículos para bebés (todos nuevos). 
Mensualmente proporcionamos a más de 108 mamás con pañales, 
toallitas, ropa y equipo. Tenemos muy poco personal, por lo que la 
oficina solo está abierta 2 días a la semana. Si está buscando dedicar 
algo de tiempo a Pro Life, nos encantaría que compartiera sus talen-
tos con estas mamás. Somos muy flexibles y las  
horas son cortas. Comuníquese con nosotros al  
707-829-2229. ¡Si eres bilingüe eso es un PLUS!  

Ash Wednesday & Lent  
 Ash Wednesday is the first day of the  
liturgical season of Lent. It always falls six and half 
weeks before Easter, beginning the Lenten season 
of preparation for Christ’s Resurrection on Easter 
Sunday. As the first day of Lent, Ash Wednesday 

awakens us to Jesus’ entry into the desert preceding his death. Be-
fore Easter, however, we must prepare our hearts for his Resurrec-
tion. We begin our season of preparing our hearts for Easter by rec-
ognizing our brokenness and need for conversion, a turning of our 
hearts to God. “Lent comes providentially to reawaken us, to shake 
us from our lethargy”. -Pope Francis  

Miércoles de Ceniza y Cuaresma 
 El Miércoles de Ceniza es el primer día del tiempo litúrgico 
de Cuaresma. Siempre cae seis semanas y media antes de Pascua, 
comenzando la temporada de Cuaresma de preparación para la Re-
surrección de Cristo el Domingo de Pascua. Como primer día de 
Cuaresma, el Miércoles de Ceniza nos despierta a la entrada de Jesús 
en el desierto antes de su muerte. Comenzamos nuestra temporada 
de preparación de nuestros corazones para la Pascua reconociendo 
nuestro quebrantamiento y necesidad de conversión, un volver de 
nuestros corazones a Dios. "La Cuaresma viene providencialmente 
para despertarnos, para sacudirnos de nuestro letargo". P. Francisco 

Ash Wednesday Mass Schedule / Horario de Misas Miércoles de 
Ceniza 

12:00pm (noon) English mass & Distribution of Ashes 
5:00pm, Bilingual mass & Distribution of Ashes 

7:00pm, Misa en Español y Distribución de Cenizas 
 

Station of the Cross Prayer / Rezo del Viacrucis 
 

Every Friday of lent—Todos los Viernes de Cuaresma 
5:00pm English 

6:00pm Lenten Soup (Great opportunity  to 

create community) English & Spanish 

6:00pm Sopa de Cuaresma (tiempo para crear 

comunidad) Ingles y Español 

7:00 Español 

Parents Formation Class 
 We inform parents with children in catechesis 
here at St. Sebastian that on Wednesday, February 15th 
and Thursday, February 16th we will have the formation 
class for parents at 6:30pm in the parish hall. This class 

is for parents with children in the 1st communion and confirmation 
of 1st and 2nd year. 

Clase de Formación para Papás 
 A los papás con hijos en la catequesis aquí en St. Sebastian 
les informamos que este próximo miércoles 15 y jueves 16 de febre-
ro tendremos la clase de formación para padres a las 6:30pm en la 
salón parroquial. Esta clases es para todos los padres con hijos en 
1ra comunión y confirmación de 1er y 2do año. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.cl%2Fpin%2F89579480062237911%2F&psig=AOvVaw1zgqr_fAwYIBAKrzr6PryM&ust=1585337901959000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODJ7YvyuOgCFQAAAAAdAAAAABAJ


Prayer to St. Michael Archangel  
 St. Michael the Archangel, defend us in battle, be 
our protection against the wickedness and snares of the dev-
il. May God rebuke him we humbly pray; and do thou, O 
Prince of the Heavenly host, by the power of God, cast into 
hell Satan and all the evil spirits who prowl about the world 

seeking the ruin of souls. Amen. 
Oración a San Miguel Arcángel 

 San Miguel Arcángel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro 
amparo contra la perversidad y acechanzas del demonio. Que Dios 
manifieste sobre él su poder, es nuestra humilde súplica. Y tú, oh 
Príncipe de la Milicia Celestial, con el poder que Dios te ha conferi-
do, arroja al infierno a Satanás, y a los demás espíritus malignos que 
vagan por el mundo para la perdición de las almas. Amen.  

St. Michael’s Branch #209 
Italian Catholic Federation  

 Invites us to their traditional Chicken &  
Polenta dinner on Saturday, February 18th, 2023 at the 
parish’s hall. Dinner starts at 6:30pm. Adults $25, chil-
dren 6-12 $10 children under 6 FREE. For reservation 

or for more information on this event please contact Lorraine at  
707-481-3658.  

St. Michael’s Branch #209 
Federación Católica Italiana 

 Nos invita a su tradicional cena de Pollo & Polenta el sába-
do 18 de febrero de 2023 en el salón parroquial. La cena comienza a 
las 6:30 pm. Adultos $25, niños de 6 a 12 años $10 niños y menores 
de 6 años GRATIS. Para reservar o para obtener más información 
sobre este evento, comuníquese con Lorraine al 707-481-3658. 

“I am the light of the World”   
 Part III (from last week) 

By Father Mario Valencia 

 
 Just the way we cannot create our-
selves, we cannot define us from outside of who we are, from what 
we are called. We are created, we do not create ourselves. Therefore, 
with this effusion of grace that we had received by celebrating this 
advent season, Christmas, and the beginning of the new year let us 
propose to allow the light of the truth to brighten the darkness of 
confusion that reigns our times. Let us be the ones who live and 
brighten the world with his truth, fighting in love to protect our iden-
tity as men and women. As a family and marriage, in education and 
values that follow the natural order of God without flirting and over-
lapping ideologies that are created by whims that correspond to hu-
man convenience and, rather than providing light to the world it 
brings confusion and darkness. “I am the light of the world. Whoever 
follows me will not walk in darkness but will have the light of 
life.” (Jn. 8:12) May God continue to illuminating, guiding, and 
blessings with His Divine Providence on this year that start. Happy 
and prosperous new year in the presence of our Savior! Amen. 

 Please Join us for Fellowship and Friendship  
  YLI is a Catholic women's organiza-
tion with the purpose of helping others in our 
church and in our community.  We offer fellow-
ship, friendship and the opportunity to make a difference 

to those in need. Through YLI's participation in Charitable projects, 
you will have the opportunity to promote the work of the Church 
while working hand in hand with other Catholic women. YLI meets 
on the third Wednesday of the month in the St. Sebastian Parish Hall.  
We gather for a brown bag lunch at noon, pray the Rosary at 12:40 
and have our business meeting from 1:00 – 2:00.  Please join us this 
coming Wednesday, February 15th, for our next meeting.  Please call 
our President, Debbi Wallin, at (707)548-0259 if you have questions 
or want more information. 

Acompáñanos a un día de Compañerismo y Amistad 
 YLI es una organización de mujeres católicas con el propó-
sito de ayudar a otros en nuestra iglesia y en nuestra comunidad. A 
través de la participación de YLI en proyectos caritativos, tendrás la 
oportunidad de promover el trabajo de la Iglesia mientras trabajas de 
la mano con otras mujeres católicas. YLI se reúne el tercer miércoles 
de cada mes en el salón parroquial de St. Sebastián. Nos reunimos 
para un almuerzo, rezamos el Rosario a las 12:40. Nuestra próxima 
reunión será el miércoles 15 de febrero. Para mas información comu-
níquese con Debbi Wallin al 707-548-0259.  

Congreso Familiar Cuaresmal 
 La iglesia de St. Sebastian y El 
Sembrador radio y televisión,  invitan a 
todas las personas a participar de su primer Congreso 
familiar Cuaresmal este próximo 18 de marzo con la 

participación de Noel Diaz.  Esten al pendiente porque tendremos 
mas invitados especiales, alabanza, Hora Santa y mucho mas. Mas 
información en nuestro próximo boletín.  

Cross Catholic Outreach—Wells of Salvation   
 For many of us, Lent is the most  
spiritually enriching time of the year, and its 
beautiful 40-day journey is cherished as a special opportunity to grow 
closer to the heart of Christ. We remember his suffering and prepare 
our hearts for the celebration of victory that comes on Resurrection 
Sunday. Of course, Lent is much more than an opportunity for Catho-
lics to reflect on self-denial and the pursuit of spiritual rewards. It can 
and should also be a transformative event, drawing us closer to God 
and to the change of heart he wants us all to experience. This Lent, 
you have that opportunity to exercise your faith and compassion in 
tangible ways through Cross Catholic Outreach’s Wells of Salva-
tion initiative to serve families in desperate need of clean water. Our 
shared goal will be to install safe water wells for the neediest commu-
nities in Ghana, Malawi and Zambia. These wells will quench thirst, 
reduce waterborne illness, empower families and strengthen the 
Church’s faithful witness. Visit CrossCatholic.org/Lent to access the 
digital Lent Activity Guide and make a donation today. Your gener-
osity to this Lenten outreach will provide 69 clean water wells in 
three countries! 

Cross Catholic Outreach—Pozos de Salvacion 
 Para muchos de nosotros, la Cuaresma es la época del año 
más enriquecedora espiritualmente, y su hermoso viaje de 40 días es 
apreciado como una oportunidad especial para acercarnos al corazón 
de Cristo. Recordamos su sufrimiento y preparamos nuestros cora-
zones para la celebración de la victoria que viene el Domingo de Res-
urrección. Por supuesto, la Cuaresma es mucho más que una oportun-
idad para que los católicos reflexionen sobre la abnegación y la 
búsqueda de recompensas espirituales. Puede y debe ser también un 
evento transformador, acercándonos a Dios y al cambio de corazón 
que quiere que todos experimentemos. Esta Cuaresma, tiene la opor-
tunidad de ejercer su fe y compasión de manera tangible a través de la 
iniciativa Pozos de Salvacion de Cross Catholic Outreach para 
servir a las familias que necesitan desesperadamente agua limpia. 
Nuestro objetivo compartido será instalar pozos de agua potable para 
las comunidades más necesitadas en Ghana, Malawi y Zambia. Estos 
pozos calmarán la sed, reducirán las enfermedades transmitidas por el 
agua, empoderarán a las familias y fortalecerán el testimonio fiel de 

la Iglesia. Para conocer mas de este proyecto visite 
CrossCatholic.org/Lent para acceder a la Guía de 
actividades de Cuaresma digital y hacer una 
donación hoy. ¡Su generosidad en esta Cuaresma 
proporcionará 69 pozos de agua limpia en tres 
países! 

Grupo de Adolescentes Conectados con Jesús 
 Les informamos a los papas que traen a sus hijos al grupo 
de adolescentes que este próximo Viernes 17 de febrero 
no habrá reunión de adolescentes, por lo que les pedimos 
no traigan a sus hijos. La próxima reunión será el día 
Viernes 3 de marzo a las 6:30pm en el salón #3.  


