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     Parish Secretary:  

Rosy Viramontes 707-823-2208 Ex. 101  

 rosyv.stsebastian@outlook.com 

Mass Schedule 

Sunday Masses / Misas  

• Saturday Vigil 5:00 pm / Sabado: 7:00pm 

• Sunday 9:00 am / Domingo: 12:00 pm. 

Daily Masses / Misas  

• Tuesday  and Thursday: 12:00pm (English) 

• Wednesday and Friday: 9:00am (English) 
Reconciliation / Reconciliación 

• This week / Esta Semana:  
 Saturday / Sabado  6:00pm 

Devotions / Devociones 
Blessed Sacrament/Adoración al Santisimo 

• First Friday of the Month  

• Primer Viernes del mes  
Holy Rosary / Santo  

• Tuesday - Friday after daily masses. 
• Martes a Viernes después de las misas diarias 

Information about/ Información acerca de: 

Baptisms / Bautismos 

• Please call the office for information and registration. 

• Clases Pre-bautismales cada 3er viernes cada  2 meses a 

las 7:00pm en el salón #1 Registración Previa.  

Weddings / Matrimonio Y Quinceañeras 

• Diocesan preparation requirements must be fulfilled. 

Please contact the office six months in advance. 

• Se necesita cumplir con los requisitos de preparación 

de la Diócesis. Comuníquese con la oficina con seis 

meses de anticipación para fijar una fecha. 

Quinceañeras: 

• Please call the office for information and registration. 

• Favor de llamar a la oficina para información y  

    Registración.  

Parish Staff 

Off ice  Hours  /  Horar io  de  Of ic ina  

Monday /  Lunes  9:30—2:00pm  

Tuesday /  Martes  9:30—2:00pm  

Wednesday  /  Miercoles  5:30—8:00pm          
 Thursday /  Jueves  9:30—2:00p,  5:30—8:00pm  

 

Websi te :  www.stseb .org                   
In  Case  o f  Emergency /  En caso  de  Emergencia  

707 -823 -2208 ex t .  105  

 

IV Sunday in Ordinary Time / IV Domingo de Tiempo Ordinario— Feb. 1, 2026 
Rejoice and be glad; your reward will be great in heaven. Mt. 5: 1-12 

Alégrense y salten de contento, porque su premio será grande en los cielos. Mt. 5: 1-12 

 Christ Has no Body but Yours 
 The gospel reading for this week includes the beati-
tudes as told by the book of Matthew. These beautiful promis-
es and blessings are the foundation of the ethos of Christian 
teaching on humility, justice, compassion, and love. The beat-
itudes are a sense of comfort for many Christians.  Christ has 
no body on earth but ours; ours are the eyes with which he 
looks compassion on this world; the feet with which he walks 
to do good; the hands with which he blesses all the world. As Catho-
lics we believe faith is nothing without works (James 2:14) Thus, how 
are we to pray for God’s will to be done on Earth as it is in heaven, 
and not put in the effort to do so?  We long to be comforted, for we 
mourn—but we must also look around and comfort those around us. 
Perhaps it’s necessary to frame the beatitudes as both about us, and yet 
not about us at all. This is a contradiction we must grapple with our 
entire lives: to understand that we inadvertently and unwillingly cause 
harm and benefit from the harm done to others. To understand that the 
comfort of our current lives is frequently being sustained by the ex-
ploitation of our siblings in Christ. www.uscatholic.org 

 Cristo no Tiene Otro Cuerpo que el Nuestro 
La lectura del Evangelio de esta semana incluye las bienaven-
turanzas. Estas hermosas promesas y bendiciones son el funda-
mento de la ética de la enseñanza cristiana sobre la humildad, la 
justicia, la compasión y el amor. Las bienaventuranzas son fuente 
de consuelo para muchos cristianos. Cristo no tiene otro cuerpo 
en la tierra que el nuestro; nuestros son los ojos con los que mira 
con compasión a este mundo; los pies con los que camina para 

hacer el bien; las manos con las que bendice a todo el mundo. Co-
mo católicos, creemos que la fe sin obras es estéril (Santiago 2:14). Por lo 
tanto, ¿cómo podemos orar para que se haga la voluntad de Dios en la 
tierra como en el cielo, sin esforzarnos por lograrlo? Anhelamos ser con-
solados, pues estamos de luto, pero también debemos mirar a nuestro al-
rededor y consolar a quienes nos rodean. Quizás sea necesario compren-
der las bienaventuranzas como algo que nos concierne, y a la vez, como 
algo que no se trata de nosotros en absoluto. Esta es una contradicción con 
la que debemos lidiar durante toda nuestra vida: comprender que, sin 
querer y sin darnos cuenta, causamos daño y nos beneficiamos del daño 
infligido a otros. Comprender que el bienestar de nuestras vidas actuales a 
menudo se sustenta en la explotación de nuestros hermanos en Cristo. 

Safe Environment—Religious Education Coordinator 
Lulu Tejeda 

707-823-2208 Ex. 103 
Stsebastiansafeenviroment@outlook.com 

7983 Covert Lane 

Sebastopol, CA 95472 

707 823-2208  / 707 823-1098 (fax) 
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P.O. Box 578,  
Sebastopol, CA 95473 

 
Voice Mail: (707)623-1051 

Council Office: (707)584-1579 

Lisa Anello   
Sea Food Manager 

Gina Anello 
General Manager                  

Home of Our World Famous Clam Chowder  

707-875-9472 

1910 Westshore Rd.  
Bodega Bay CA, 94923  

Tony & Carol Anello                                          

Owners 

 

 

 

I  C F 
Italian Catholic  

Federation  
www.icf.org  

email: info@icf.org 
 Local Contact: 

 Lorraine Vannetti  
707-527-9552 

 

 
6480 Redwood Dr. Rohner Park, CA 94928  

707-418-8599 

 

707-331-6530 
Lic. #1140649 

angelanrique7855@yahoo.com 


