
Pray for the  
recovery of those 
who are ill and  

Homebound   
Oremos por el  

bienestar de los   enfermos y 
desvalidos.  

 
Steve Miller, Melissa Becali, 
Mark Francesi, Christopher 
Francesi, Maureen Francis, 
Port Sally Burgardt, Dan Poir-
ier, Jess Rice, Glen Giveheart, 
Refugio Millan, Agustina Cor-
tez, Carlos Valenzuela,  Jose 
Anaya, Yolanda Cervantes, 
Carol Ortega, Jair Valencia, , 
Carol Pascoe, Joseph & Katie 
Freeno, Janis Moylan, Emily 
and Porter McKnight, Rick Bar-
retta, Justo Tapia, Juanita Ghe-
no 
 
If you would like us to pray for your ill 
family member, please call the office to 

add them to our prayer list.  
Si desea que oremos por su familiar 

enfermo, llame a la oficina para 

MASS INTENTIONS  /  

 INTENCIONES  DE  

LA  MISA 

Sat, Feb. 7 

5pm:  The 8 Ernst Grandchildren  

7pm: Mass for the People 

Sun, Feb. 8 

9am: Barbara Bardella  + 

12pm: Mass for the People 

Tues, Feb. 10 

12pm: Holy Souls 

Wed, Feb. 11 

9am: YLI Living & Deceased 

Members 

Thurs, Feb. 12 

12pm: Roy Ford + 

Fri. Feb. 13 

9am:  

Sat, Feb. 14 

5pm: Ben Ernst +  

7pm: Mass for the People 

 Sun, Feb. 15 

9am: Jaynara Duran  + 

 12pm: Mass for the People 

 

         

1st Collection 

$ 3,047 

 

Maintenance 

$ 2,058 

 

Thank you for your continue sup-
port to our parish. God bless you! 

Gracias por su continuo apoyo 
para nuestra iglesia.  

       Dios los  bendiga! 

 

Weekly Collections:  
February 1,  2026 

Lectors 
Sat. Feb. 14 Brother Mark  
       & Tom Kelly 
Sun. Feb. 15 Joanne Rice 
     & Mary Lou Nicholls 
 
  Eucharist Ministers 
5:00pm Nancy Stedman 
9:00am Brad Nicholls, 
Ann Hill,  & Donna Fore. 

Lectores  
Sab. Feb. 14 Norma López 

   & Cinthia Pérez 

Dom. Feb.15 Grupo de  

          Adolescentes 

        

       Ministros de Eucaristía 

7:00pm: Maria Yanez 

12:00pm Pepe Macias, Rosie 
Robles y Lidu Ruiz 

 Ending Hunger with CRS Rice Bowl  
             This Lent, our community is joining 
more than11,000 parishes and schools across 
the U.S. to continue putting our faith into ac-
tion to help our sisters and brothers around the 
world, especially from families in  Ghana, Gua-

temala and Timor-Leste who are rising above 
the challenges of hunger and malnutrition. We invite you to take 
home one of these Rice Bowls and place it on your family’s dinner 
table or in another place where you’ll see it every day. Then, incorpo-
rate the daily reflections and actions found in the Lenten calendar 
each day. As you pray, please pray for people facing hunger around 
the world and here at home. As you prayerfully discern giving alms, 
please consider how your gifts will support the global work of the 
Church through CRS Rice Bowl, particularly at this moment when so 
many of our sisters and brothers are experiencing hunger and poverty. 
Please pick up your Rice Bowl for your family, located at the vesti-
bule today.  

Acabando con el hambre con CRS Rice Bowl 
  Esta Cuaresma, nuestra comunidad se une a más de 11.000 
parroquias y escuelas en los Estados Unidos para poner nuestra fe en 
acción y apoyar a nuestros hermanos en el mundo, especialmente a 
las familias de Ghana, Guatemala y Timor Oriental. Los invitamos a 
que se lleven a casa un Plato de Arroz y lo coloquen en la mesa donde 
comen o en un lugar visible para toda la familia. Cada día, lean las 
reflexiones y acciones que vienen en el calendario de Cuar-
esma.Cuando oren, recuerden a quienes pasan hambre en el mundo y 
en nuestra comunidad. sino porque no tienen comida. Y cuando den 
su limosna, recuerden que las donaciones a Plato de Arroz de CRS 
apoyan la labor de la Iglesia, especialmente ahora que tantos de nues-
tros hermanos sufren a causa del hambre y la pobreza. Por favor, 
tome una cajita del Plato de Arroz que se encuentran en la entrada 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.cl%2Fpin%2F89579480062237911%2F&psig=AOvVaw1zgqr_fAwYIBAKrzr6PryM&ust=1585337901959000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODJ7YvyuOgCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

2026 Calendar Is Now Open 
 For those interested in scheduling a Mass for 
a loved one, or if you wish to reserve a Mass for a spe-

cial event, our 2026 calendar is now open. Please call the par-
ish office to schedule your Mass.  

                  Calendario 2026 Abierto  
 Para aquellos interesados en programar una misa para 
un ser querido, o si desean reservar una misa para un evento 
especial, nuestro calendario 2026 ya esta abierto. Por favor de 
llamar a la  oficina parroquial para agendar su misa.  

 Food Distribution 
       Redwood Food Bank is distributing 

food to those people in need of food every Thursday in the 
back of the parking lot from 3:30 to 4:30pm.     

         Distribución de Comida 
Redwood Food Bank esta distribuyendo comida para todas 
aquellas personas en necesidad de alimento todos los jueves 
de 3:30 a 4:30pm en la parte de atrás de la iglesia no se nece-
sita reservación.  

St. Sebastian’s Registration Form  
Forma de Registro Parroquia de San Sebastian 

 
Name / Nombre: ________________________________ Address / Dirección: _____________________________________ 
 
Phone # / Numero de Teléfono: _______________________Email / Correo Electrónico: ___________________________ 
 

I would like to receive monthly collection envelopes / Me gustaria recibir sobrecitos mensuales para la colecta 
Yes / Si                No  / No 

Please cut out this part and place it inside the collection basket / Por favor recorte esta parte y coloquela dentro de la canasta de la  
colecta.  

St. Michael’ Branch #209 
Italian Catholic Federation 

 Invites us to join them in their Chicken 
& Polenta dinner on Saturday, February 21, 2026 
at St. Sebastian’s parish hall. Dinner starts at 
6:30pm. Price per ticket, adults $25, children 6-12 $10 and 
kids under 6 free. For more information or to reserve your 
seat, please contact Lorraine Vannetti at 707-527-9552. 

Federación Católica Italiana  
 Nos invita a todos a participar en su cena de Pollo y 
Polenta el sábado 15 de febrero en el salón parroquial de San 
Sebastián. La cena comienza a las 6:30 p.m. Precio por entra-
da, adultos $25, niños 6-12 $10 y niños menores de 6 años 
gratis. Para obtener más información o reservar su asiento, 
comuníquese con Lorraine  

National Marriage Week  
 The observances of National 
Marriage Week (Feb. 7-14) and World 
Marriage Day (Sunday, Feb. 8) are an oppor-
tunity to focus on building a culture of life 
and love that begins with supporting and pro-

moting marriage and the family. This year's 
theme is "Man and Woman He Created Them: Together with 
Purpose."  

Semana Nacional del Matrimonio 
 Las celebraciones de la Semana Nacional del Matri-
monio (7–14 de febrero) y del Día Mundial del Matrimo-
nio (domingo 8 de febrero) son una oportunidad para centrar-
nos en la construcción de una cultura de vida y amor que 
comienza apoyando y promoviendo el matrimonio y la famil-
ia. El tema de este año es: “Hombre y mujer los creó: juntos 
Semana Nacional del Matrimonio”. 

2026 Lenten Regulations for  
the Diocese of Santa Rosa 

 “The Lenten Season has a double character, namely 
to prepare both catechumens and faithful to celebrate the pas-
chal  mystery”  
The current discipline is as follows: 
 

• Ash Wednesday and Good Friday are days of fast and abstinence, that is, 

limited to a single, full meal and abstinence from meat. 

• The other Fridays of Lent are days of abstinence from meat. Persons who 

have completed their eighteenth year to the beginning of their sixtieth (60) 
year are obligated to fast. 

• The law of abstinence from meat applies to all persons who have com-

pleted their fourteenth year of age. However, it is highly recommended that 
children from ages seven to fourteen years also follow the law of absti-
nence. 

• All Catholics are encouraged to receive Holy Eucharist frequently during 

Lent and to receive the Sacrament of Penance so that all may be prepared to 
celebrate more fully the paschal mystery. 

• The determination of these days of obligatory penance, as listed  

above, should not be understood as limiting the occasions for Christian pen-
ance. This penance is to help us see and shorten the distance between our 
present lives and the life God wants for each of us.  

 
Regulaciones para la Cuaresma del 2026  

en la Diócesis de Santa Rosa 
 “El tiempo de Cuaresma tiene un doble carácter, principalmente 
para preparar a los catecúmenos y a los fieles para celebrar el misterio pas-
cual”. La disciplina actual es como sigue: 

 

• Miércoles de Ceniza y Viernes Santo son días de ayuno y abstinencia, 

esto es, limitarse a una sola y completa comida y abstenerse de comer    
carne. 

• Los demás Viernes de Cuaresma son días de abstinencia  

• Las personas en buen estado de salud entre 18 y 60 años de edad están 

obligadas a ayunar. 

• Las leyes de abstinencia de comer carne obligan a los mayores de 14 

años. Sin embargo es altamente recomendable que niños entre 7 a 14 años 
también cumplan con la práctica de la abstinencia. 

• A todos los católicos se les recomienda recibir la Santa Comunión 

frecuentemente durante la cuaresma y recibir el sacramento de la Penitencia 
de manera que puedan estar preparados para celebrar más conscientemente 
el Misterio Pascual.  

• La determinación de los días obligatorios de penitencia, como está arriba, 

no debe ser entendida como limitante de la práctica de la penitencia. La 
penitencia es para ayudarnos a ver y acortar la distancia entre nuestras vidas 
presente la vida que Dios quiere para cada uno de nosotros.  


