
Rev.  Mario Valencia, P.A.  
  707 823-2208 Ex. 102 

frmariovalencia@outlook.com 

     Parish Secretary:  

Rosy Viramontes 707-823-2208 Ex. 101  

 rosyv.stsebastian@outlook.com 

Mass Schedule 

Sunday Masses / Misas  

• Saturday Vigil 5:00 pm / Sabado: 7:00pm 

• Sunday 9:00 am / Domingo: 12:00 pm. 

Daily Masses / Misas  

• Tuesday  and Thursday: 12:00pm (English) 

• Wednesday and Friday: 9:00am (English) 
Reconciliation / Reconciliación 

• This week / Esta Semana:  
 Saturday / Sabado  6:00pm 

Devotions / Devociones 
Blessed Sacrament/Adoración al Santisimo 

• First Friday of the Month  

• Primer Viernes del mes  
Holy Rosary / Santo  

• Tuesday - Friday after daily masses. 
• Martes a Viernes después de las misas diarias 

Information about/ Información acerca de: 

Baptisms / Bautismos 

• Please call the office for information and registration. 

• Clases Pre-bautismales cada 3er viernes cada  2 meses a 

las 7:00pm en el salón #1 Registración Previa.  

Weddings / Matrimonio Y Quinceañeras 

• Diocesan preparation requirements must be fulfilled. 

Please contact the office six months in advance. 

• Se necesita cumplir con los requisitos de preparación 

de la Diócesis. Comuníquese con la oficina con seis 

meses de anticipación para fijar una fecha. 

Quinceañeras: 

• Please call the office for information and registration. 

• Favor de llamar a la oficina para información y  

    Registración.  

Parish Staff 

Off ice  Hours  /  Horar io  de  Of ic ina  
Monday  /  Lunes  10:0—2:00pm                         
Tuesday /  Martes  9:30—2:00pm                       

Wednesday  /  Miercoles  10:00—2:00pm         
Thursday /  Jueves  9 :30pm —2:00pm,  6:00–  8:00pm  

 

Websi te :  www.stseb .org                   
In  Case  o f  Emergency /  En caso  de  Emergencia  

707 -823 -2208 ex t .  105  

XIV Sunday in Ordinary Time / XIV Domingo de Tiempo Ordinario  — July 5, 2026 
Blessed are you, Father, Lord of heaven and earth; you have revealed to little ones the mysteries of the kingdom. (Mt. 11: 25-30) 

Te doy gracias, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has revelado los misterios del Reino a la gente sencilla. (Mt. 11:25-30) 

 What are You Yoked To? 
 Christ says: “Take my yoke upon you and learn from 
me, for I am meek and humble of heart; and you will find rest 
for yourselves. For my yoke is easy, and my burden light.” 
Jesus is telling the truth. Compared to the burden of chasing 
after whatever our fickle hearts desire, his way is easy, his 
burden is light. We might be led on paths not otherwise en-
countered, some marvelous, some rocky and hard, but either 
way God remains with us. When we are yoked to God, it means God 
is yoked to us. We have the God of heaven and earth walking with us, 
and this changes everything. This means no matter what comes our 
way, we are not alone, and God’s love envelopes us and protects our 
spirit. Of course, being yoked to God only makes sense inside of 
God’s love, knowing and trusting that God’s will for us is nothing but 
love. And if our heart is packed with hurt or fear, it can take some 
effort to open it to such a powerful love. God doesn’t care if it takes a 
little, or even a lot of time. God’s got all the time in the world. It’s an 
open invitation: Come to me, and I will give you rest. 
www.uscatholic.org 

Safe Environment—Religious Education Coordinator 
Lulu Tejeda 

707-823-2208 Ex. 103 
Stsebastiansafeenviroment@outlook.com 

7983 Covert Lane 

Sebastopol, CA 95472 

707 823-2208  / 707 823-1098 (fax) 

¿A Qué Estás Uncido? 
  Cristo nos dice: «Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mí, 
porque soy manso y humilde de corazón; y encontrarán descanso 
para sus almas. Porque mi yugo es suave y mi carga ligera.» Jesús 
dice la verdad. Comparado con la pesada carga de perseguir todo 
aquello que nuestros corazones inconstantes desean, su camino es 
suave y su carga ligera. Él puede conducirnos por senderos que 
nunca hubiéramos imaginado: algunos llenos de maravillas y otros 

difíciles y pedregosos. Pero, en cualquier circunstancia, Dios permanece 
siempre con nosotros. Estar unidos al yugo de Dios significa que Dios 
también está unido a nosotros. Tenemos al Dios del cielo y de la tierra 
caminando a nuestro lado, y eso lo cambia todo. Significa que, pase lo 
que pase, nunca estamos solos. El amor de Dios nos envuelve y protege 
nuestro espíritu. Por supuesto, llevar el yugo de Dios solo tiene sentido 
cuando vivimos dentro de su amor, con la certeza y la confianza de que 
su voluntad para nosotros siempre nace del amor. Y si nuestro corazón 
está lleno de heridas o de miedo, puede requerir tiempo abrirse a un amor 
tan grande. A Dios no le importa si ese proceso toma poco o mucho tiem-
po. Él tiene toda la eternidad para esperarnos. www.uscatholic.org 
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P.O. Box 578,  

Sebastopol, CA 95473 
 

Voice Mail: (707)623-1051 
Council Office: (707)584-

1579 

Lisa Anello   
Sea Food Manager 

Gina Anello 
General Manager                  

Home of Our World Famous Clam Chowder  

707-875-9472 

1910 Westshore Rd.  
Bodega Bay CA, 94923  

Tony & Carol Anello                                          

Owners 

 

I  C F 
Italian Catholic  

Federation  
www.icf.org  

email: info@icf.org 
 Local Contact: 

 Lorraine Vannetti  
707-527-9552 

 
6480 Redwood Dr. Rohner Park, CA 94928  

707-418-8599 

 

707-331-6530 
Lic. #1140649 

angelanrique7855@yahoo.com 


